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Tes guides souhaitent te transmettre un message. Reçois tout 
l’amour et la sagesse des Êtres de lumière qui t’accompagnent 

sur ton chemin d’évolution. À travers les deux cartes tirées, 
découvre ta guidance et ton conseil pour te permettre d’activer 

pleinement ta lumière et tes pleins potentiels.
 

105 cartes pour composer le message de tes guides. 
 

Karine Troncy est thérapeute psycho-énergéticienne, coach,  
channel et médium. Elle accompagne les personnes qui ont besoin d’être 
guidées sur leur chemin de vie, afin de réaliser leur mission d’incarnation. 
Elle est déjà l’auteure des livres Le Channeling et 33 clés de transformation 

intérieure, ainsi que de l’oracle Activations galactiques.
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Tu es bien plus f�t·e 
que tu ne l’imagines. 
Puise dans ta f�ce 

intérieure pour surmonter 
les défis avec courage 

et détermination.
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Rappelle-toi que tu es 
un être de lumière 

infiniment puissant. 
L�sque tu te connectes 

à ton essence divine, 
tout est possible ! 
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Face à des situations 
compliquées, rappelle-toi 

que tu es entouré·e 
de lumière et de 

 otection divine.
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Reconnais tes peurs 
afin de les accueillir 

et de les libérer, mais 
ne les laisse pas 

te dicter ta conduite.
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Il est temps de lâcher 
les fardeaux que 

tu p�tes et de t’ou�ir 
à une  ofonde libération 
et à une transf�mation 

intérieure.
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Ne reje�e pas tes 
émotions, laisse-les 
s’ex imer. En les 

hon�ant, tu te libères 
du pouvoir qu’elles 

ont sur toi.
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Renonce au besoin 
de perfection, et trouve 

la beauté dans 
l’imperfection de 

l’expérience humaine.
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La paix que 
tu recherches se trouve 

déjà en toi. 
Laisse-la émerger.
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À chaque moment, 
choisis l’amour au lieu 

de la peur, la paix 
au lieu de l’inquiétude, 

la gratitude au lieu 
du ressentiment.
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La clé du bonheur 
réside dans l’acceptation 

de ce qui est, et dans 
la foi en ce qui sera.
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